SELBSTTEST: N s
WIE GUT HOREN SIE?  HOREN

Sie horen gut, aber verstehen Sie auch immer alles?

Der Alltag ist voller Situationen, in denen die Verstandigung manchmal schwierig ist.
Das kann an iibermafiigem Umgebungslarm liegen, das kann aber auch ein Anzeichen
fiir beginnende Horminderungen sein.

Gehen Sie auf Nummer sicher und beantworten Sie die

folgenden Fragen mit Ja oder Nein.

1. Besuchen Sie regelmafig laute Musik- oder Sportveranstaltungen? [JJa [ Nein
2. Sind Sie am Arbeitsplatz Larm ausgesetzt? [1Ja [INein
3. Sprechen lhre Gesprachspartner haufig undeutlich? [JJa [ Nein
4. MUssen Sie in Gesprachen haufiger nachfragen? [JJa [ Nein
5. Beugen Sie sich zu Ihrem Gesprachspartner, um ihn besser zu verstehen? [JJa [ Nein

6. Haben Sie Schwierigkeiten, alles zu verstehen, wenn durcheinander gesprochen wird? [JJa [JNein

7. Verstehen Sie lhre Gesprachspartner am Telefon haufig schlecht? [JJa [ Nein
8. Haben Sie Schwierigkeiten, sich auf einer lauten Party zu unterhalten? [1Ja [ Nein
9. Stellen Sie das Radio oder den Fernseher lauter als andere? [JJa [ Nein
10. Sind Sie alter als flinfzig Jahre? [JJa [ Nein
Auswertung

Wenn Sie mehr als dreimal mit Ja geantwortet haben, sollten Sie vorsorglich Ihr Gehor

kostenlos und unverbindlich von einem Hdérakustiker Uberprifen lassen.

Expertenempfehlung

Ab 40 Jahren gehoren regelmaRige Hortests zur Gesundheitsvorsorge. Bei den FGH
Partnerakustikern sind die qualifizierten Uberpriifungen des Gehérs grundséatzlich
kostenlos.

Einen FGH Partner in der Nahe findet man im Internet unter www.fgh-info.de





